\é Boost je veerkracht via surfen
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Programma
Kostprijs:
Ontdek wat surfen in een kleine groep voor jou kan €340 voor 8 bijeenkomsten
betekenen. Je kan inschrijven voor 4 of 8 sessies. (voor- én nqjqqr)
Elke sessie omvat een opwarming, surfen (of alternatieve €180 voor 4 bijeenkomsten
activiteit), gevolgd door een reflectiemoment in groep. (voor- of nqjqqr)
Er zijn maximum 8 deelnemers en 2 begeleiders.
Inclusief:
Data: Het gebruik van surfplanken, wetsuits,
Voorjaar: 12/5 - 26/5 - 9/6 - 23/6 kleedruimte en douches.
Najaar: 1/9 - 15/9 - 29/9 - 13/10 Leren surfen onder begeleiding van
Uitwijkdata bij stormweer: 30/06, 20/10 ervaren instructeurs.
Jouw persoonlijk groeiproces aangaan
Tijdstip: onder professionele begeleiding.

Telkens van 14u tot 17u

Verzekering inbegrepen.

Locatie:
Surfing Elephant
Zeedijk 81, 8420 Wenduine



https://forms.gle/3yNenxPH3esg5c4J8

